
 
 
Załącznik nr 1 do Standardów ochrony małoletnich 

w NZOZ "ALMED" 
 
 

Oświadczenie 

o państwie lub państwach zamieszkania w ciągu ostatnich 20 lat 

 
 
 
Ja, .......................................................................... nr PESEL ............................................. 

oświadczam, że: 
 
 
*​ nie zamieszkiwałam/-em w ostatnich 20 latach w innych państwach niż 
Rzeczpospolita Polska i państwo obywatelstwa. 

 
*​ zamieszkiwałam/-em w ostatnich 20 latach w innych państwach niż 
Rzeczpospolita Polska i państwo obywatelstwa, a to w następujących państwach 
……… 

 
 
 
 
 

 
Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia. 

 
 
 
 
 
 
…..…………………………...​ ……………………………………. 
(miejscowość i data)​ ​ (czytelny podpis) 

 
 
 
 
 
 
 

*Niepotrzebne skreślić 
Jeżeli osoba zamieszkiwała w innym państwie niż Rzeczpospolita Polska i państwo obywatelstwa jest zobowiązany 
przedłożyć zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw określonych w rozdziale XIX i XXV 
Kodeksu Karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu Karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172 oraz z 2022 r. poz. 2600), lub za odpowiadające tym przestępstwom czyny 
zabronione określone w przepisach prawa obcego. 



 
Podstawa prawna: art. 21 ust. 5, ust. 7 i ust. 8 Ustawy o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 
seksualnym i ochronie małoletnich z dnia 13 maja 2016 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 j.t. z późn. zm.), 



 
 
Załącznik nr 2 do Standardów ochrony małoletnich 

w NZOZ "ALMED" 
 
 
 

Oświadczenie 
w przypadku braku informacji z rejestru karnego 

 
Ja, niżej podpisany/a………………………………………………………………………… 

numer PESEL ………………………………..…………………………………….….…… 

O ś w i a d c z a m 
□​ iż prawo w państwie obywatelstwa​ (wpisać nazwę 
państwa/państw) nie przewiduje sporządzenia informacji z rejestrów karnych lub nie 
prowadzi się rejestru karnego; 

□​ iż prawo w państwie, w którym 
zamieszkiwałem/am​ (wpisać nazwę państwa/państw) nie 
przewiduje sporządzenia informacji z rejestrów karnych lub nie prowadzi się 
rejestru karnego. 

O ś w i a d c z a m 
nie byłem/am prawomocnie skazany/a w żadnym z niżej wymienionych państw za czyny 
zabronione odpowiadające przestępstwom określonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu 
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu narkomanii, a także nie wydano wobec mnie innego orzeczenia, w którym 
stwierdzono, iż dopuściłem/am się takich czynów zabronionych, oraz że nie ma obowiązku 
wynikającego z orzeczenia sądu, innego uprawnionego organu lub ustawy stosowania się do 
zakazu zajmowania wszelkich lub określonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub 
określonych zawodów albo działalności, związanych z wychowaniem, edukacją, 
wypoczynkiem, leczeniem, świadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, 
uprawianiem sportu lub realizacją innych zainteresowań przez małoletnich, lub z opieką nad 
nimi. 

 
Jestem świadomy/ a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia. 

 
 
 
 
 
……………………..…………​ …………………………………….. 

(miejscowość, data)​ (własnoręczny – czytelny podpis) 
 
 
 
 



 
 

Podstawa prawna: art. 21 ust. 5, ust. 7 i ust. 8 Ustawy o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 
seksualnym i ochronie małoletnich z dnia z dnia 13 maja 2016 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 j.t. z późn. zm.) 

 
Załącznik nr 3 do Standardów ochrony małoletnich 

w NZOZ "ALMED" 
 

 

Oświadczenie o niekaralności 

i zobowiązaniu do przestrzegania standardów ochrony dzieci 
małoletnich 

 
 
 
Ja, .......................................................................... nr PESEL ............................................. 

oświadczam, że nie byłam/em skazana/y za przestępstwo przeciwko wolności seksualnej 
i obyczajności, i przestępstwa z użyciem przemocy na szkodę małoletniego i nie toczy się 
przeciwko mnie żadne postępowanie karne ani dyscyplinarne w tym zakresie. 
Ponadto oświadczam, że zapoznałam/-em się, rozumiem, akceptuję oraz przyjmuję do 
bezwzględnego stosowania standardy ochrony małoletnich w NZOZ ‘’ALMED” w 
Łodzi. 

 
Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia. 

 
 
 
 
 
 

.......................................................................... 
(data i podpis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Załącznik nr 4 do Standardów ochrony małoletnich 

w NZOZ "ALMED" 
 

 

KARTA INTERWENCJI 
Imię i nazwisko 
dziecka 

 

Przyczyna interwencji  

Osoba zawiadamiająca 
o podejrzeniu 
krzywdzenia 

 

Opis działań podjętych 
przez osobę 
odpowiedzialną za 
Standardy ochrony 
dzieci 

data działanie 
  

  

  

Spotkania z rodzicami data Opis spotkania 
  

  

  

Forma podjętej 
interwencji 
(zakreślić właściwe) 

-​zawiadomienie o podejrzeniu popełnieniu przestępstwa, 
-​wniosek o wgląd w sytuację dziecka/rodziny, 
-​inny rodzaj interwencji. Jaki? 
……………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………… 

Dane dotyczące 
interwencji 

data nazwa organu, do którego zgłoszono interwencję 
  

Wyniki interwencji: 
działania organów 
wymiaru 
sprawiedliwości, jeśli 
instytucja uzyskała 
informację o 
wynikach, działaniach 
placówki, działaniach 

data działanie 
  

  



 
rodziców   

  

 



 
 
Załącznik nr 5 do Standardów ochrony małoletnich 

w NZOZ "ALMED" 

 
Informacje o możliwości uzyskania bezpłatnej pomocy przez dziecko 

 
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży czynny całą dobę przez cały tydzień. 

Pamiętaj masz prawo szukać wsparcia dla siebie. Jeśli tego potrzebujesz 
zadzwoń pod bezpłatny numerem: 116 111 

Pomocy można szukać również: 
•​ Zespół Interdyscyplinarny przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

z siedzibą w Łodzi, przy ul. Żeromskiego 36, którego zadaniami 
są: usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym i 
zagrożonym zjawiskiem przemocy domowej, udzielanie 
kompleksowej i profesjonalnej pomocy w rodzinie, zbudowanie 
systemu działań w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotkniętych 
przemocą. 

dostępny w godzinach pracy Ośrodka: 

poniedziałek, środa, czwartek, piątek 

godz. 8.00 – 16.00, 

wtorek godz. 9.00 -17.00.; 
oraz pod nr tel. (42) 676 54 13 

•​ Posterunek Policji w Łodzi, ul. Wysoka 45, tel. 47 841 13 00 

 
Ważne telefony: 
 

●​ Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska 

Linia” 801-120-002; 

●​ Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12; 

●​ Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne 

116-123; 

●​ Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116-111; 

●​ Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawach bezpieczeństwa dzieci 

800-100-100; 

●​ Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie - 

ogólnopolski 800-120-226 

 
 
 
 



 
 
 
Załącznik nr 6 do Standardów ochrony małoletnich 

w NZOZ "ALMED" 
 

 
MONITORING STANDARDÓW – ANKIETA 

 
1. Czy wiesz, na czym polega program Chronimy Dzieci? 
□ tak 
□ nie 
2. Czy znasz standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem, obowiązujące 
w NZOZ „ALMED” w Łodzi? 
□ tak 
□ nie 
3. Czy zapoznałeś się z dokumentem Polityki ochrony dzieci przed 
krzywdzeniem? 
□ tak 
□ nie 
4. Czy potrafisz rozpoznawać symptomy krzywdzenia dzieci? 
□ tak 
□ nie 
5. Czy wiesz, jak reagować na symptomy krzywdzenia dzieci? 
□ tak 
□ nie 
6. Czy zdarzyło Ci się zaobserwować naruszenie zasad zawartych w Polityce 
ochrony dzieci przed krzywdzeniem przez innego pracownika? 
□ tak 
□ nie 
7. Czy masz jakieś uwagi lub sugestie dotyczące Polityki ochrony dzieci przed 
krzywdzeniem?  
□ tak 
□ nie 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Załącznik nr 7 do Standardów ochrony małoletnich 

w NZOZ "ALMED" 

 
Procedura - Niebieska karta 

jako narzędzie pracy z rodzinami dotkniętymi przemocą 
1.​ formy przemocy 
2.​ przebieg procedury Niebieskiej Karty 
3.​ zadania poszczególnych służb 

 
Najczęstsze formy przemocy w rodzinie: 

1)​przemoc fizyczna: bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie... 
 
2)​ przemoc psychiczna: wyśmiewanie, szydzenie, lżenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie 
stałej krytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi... 

3)​ przemoc seksualna: wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk 
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi... 

 
4)​ inne zachowania: zmuszanie do oddawania uzyskiwanych środków finansowych, uniemożliwienie 
podjęcia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, 
demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzętów domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki 
osoby, która z powodu choroby, niepełnosprawności bądź wieku nie może samodzielnie zaspokoić swoich 
potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zażywania środków odurzających, substancji 
psychotropowych lub leków... 

 
Przebieg procedury: 

1)​ wszczęcie procedury – wypełnienie formularza Niebieska Karta – A przez przedstawiciela: jednostki 
organizacyjnej pomocy społecznej, gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, Policji, oświaty, 
ochrony zdrowia. 
-​ wypełnienie formularza - w obecności osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta 
przemocą w rodzinie, 
-​ jeżeli osoba, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, jest nieobecna 
ze względu na stan zdrowia lub potrzebę natychmiastowego zabezpieczenia życia i zdrowia, formularz 
wypełnia się niezwłocznie po nawiązaniu bezpośredniego kontaktu z tą osobą lub po ustaniu przyczyny 
uniemożliwiającej jego wypełnienie, 
-​ wypełnienie formularza bez udziału osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta 
przemocą w rodzinie - nawiązanie bezpośredniego kontaktu jest niewykonalne, 
-​ przeprowadzanie rozmowy – w warunkach gwarantujących swobodę wypowiedzi i poszanowanie 
godności tej osoby oraz zapewniających jej bezpieczeństwo, 
-​ podejrzenie stosowania przemocy wobec dziecka – wszystkie działania podejmuje się w obecności 
rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego. 
Jeżeli krzywdzącym jest ktoś z ww. działania przeprowadza się w obecności pełnoletniej osoby najbliższej. 
-​działania z udziałem dziecka powinny być prowadzone w obecności psychologa. 

 
2)​ Przekazanie formularza Niebieska Karta – B” osobie, co do której istnieje podejrzenie, że jest 
dotknięta przemocą w rodzinie 
-​ podejrzenie stosowania przemocy wobec dziecka – formularz B przekazuje się rodzicowi, 
opiekunowi prawnemu lub faktycznemu albo osobie, która zgłosiła występowanie przemocy, 

3)​ przekazanie wypełnionego formularza A do przewodniczącego zespołu interdyscyplinarnego – 
niezwłocznie, nie później niż w ciągu 7 dni od wszczęcia procedury. Kopię formularza pozostawia się w 
jednostce, która wszczyna procedurę. 

 
4)​ Przewodniczący przekazuje formularz A członkom zespołu lub grupy roboczej –niezwłocznie, nie 
później niż w ciągu 3 dni od jego otrzymania. 



 
5)​ Wypełnienie formularza „Niebieska Karta – C” – na posiedzeniu zespołu lub grupy roboczej w 
obecności zaproszonej osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie. 
Nieskorzystanie przez osobę z zaproszenia nie wstrzymuje prac. Na posiedzenie nie zaprasza się dziecka. 

6)​ Wypełnienie formularza „Niebieska Karta – D” – dokonują członkowie zespołu lub grupy w obecności 
osoby, co do której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc w rodzinie. Przewodniczący zespołu wzywa taką 
osobę na spotkanie zespołu. 

 
Wszystkie działania są dokumentowane. 



 
Ogólne zasady pracy członków zespołu i grup roboczych z osobami, co do których istnieje 

podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie: 

1)​udzielają pomocy osobie, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, 
 
2)​ podejmują działania w stosunku do osoby, co do której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc w 
rodzinie, tak aby zaprzestała tego rodzaju zachowań, 

3)​ zapraszają osobę, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie na 
spotkanie zespołu lub grupy roboczej, 

 
4)​ opracowują indywidualny plan pomocy dla osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta 
przemocą w rodzinie i jej rodziny, który zawiera propozycje działań pomocowych – zawiera zadania dla tej 
osoby oraz przedstawicieli: pomocy społecznej, gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, 
Policji, oświaty, ochrony zdrowia. 

 
 

 
Ogólne zasady pracy członków zespołu i grup roboczych z osobami, co do których istnieje 

podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie: 
 
1)​diagnozują sytuację rodziny, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą 

2)​przekazują informacje o konsekwencjach popełnianych czynów, 
 
3)​motywują do udziału w programach oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

 
4)​ przeprowadzają rozmowę pod kątem nadużywania alkoholu, środków odurzających, substancji 
psychotropowych lub leków, 

5)​ przekazują informacje o koniecznych do zrealizowania działaniach w celu zaprzestania stosowania 
przemocy w rodzinie. 

 
Jeżeli osoba, co do której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc, nadużywa alkoholu kierowana jest przez 
zespół lub grupę do gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych. 
Spotkania z osobami, co do których istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą oraz z osobami, co do 
których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc NIE MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ W TYM SAMYM MIEJSCU I 
CZASIE. 

 
Zakończenie procedury: 

1)​następuje w przypadku: 
-​ ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania 
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy 
-​rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania działań. 

2)​zakończenie procedury wymaga udokumentowania w formie protokołu, który zawiera: 
-​dane dotyczące osób, wobec których realizowana była procedura, 
-​datę rozpoczęcia i zakończenia procedury, 
-​opis działań podjętych w ramach procedury 

3)​protokół podpisuje przewodniczący zespołu 
 
4)​o zakończeniu procedury powiadamia się wszystkie uczestniczące podmioty. 



 
Zadania poszczególnych służb: 

 
Zadania pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy społecznej: 

 
1)​diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w 

rodzinie, 

2)​udziela informacji o: 
a)​ możliwościach uzyskania pomocy, szczególnie prawnej, psychologicznej, pedagogicznej, wsparcia 
oraz instytucjach i podmiotach, gdzie można uzyskać pomoc, 
b)​formach pomocy dzieciom i instytucjach, które takiej pomocy udzielają, 
c)​możliwości dalszych działaniach, jakie można podjąć, aby poprawić sytuację osoby, 

3)​organizuje dostęp do pomocy medycznej, jeżeli jest taka potrzeba, 
 
4)​zapewnia stosownie do potrzeb osoby schronienie w placówce całodobowej, 

 
5)​ może prowadzić rozmowy z osobami, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w 
rodzinie na temat konsekwencji stosowania przemocy oraz informują o możliwości podjęcia leczenia, terapii, 
udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych 

Zadania przedstawiciela gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych: 
 
1)​diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w 

rodzinie, 

2)​udziela informacji o: 
a.​ możliwościach uzyskania pomocy, szczególnie prawnej, psychologicznej, pedagogicznej, wsparcia 
oraz instytucjach i podmiotach, gdzie można uzyskać pomoc, 
b.​formach pomocy dzieciom i instytucjach, które takiej pomocy udzielają, 
c.​możliwości dalszych działaniach, jakie można podjąć, aby poprawić sytuację osoby, 

 
3)​organizuje dostęp do pomocy medycznej, jeżeli jest taka potrzeba, 

 
4)​ może prowadzić rozmowy z osobami, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w 
rodzinie na temat konsekwencji stosowania przemocy oraz informują o możliwości podjęcia leczenia, terapii, 
udziału w programach korekcyjno- edukacyjnych 

Zadania Policji: 
 
1)​udziela niezbędnej pomocy osobie, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, 

2)​organizuje dostęp do pomocy medycznej, jeżeli jest taka potrzeba, 
 
3)​ podejmuje inne czynności zapewniające ochronę zdrowia, życia i mienia osób, co do których jest 
podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie, włącznie z zastosowaniem wobec osób, co do których 
istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie, środków przymusu bezpośredniego i zatrzymania, 

4)​ jeśli to możliwe przeprowadza rozmowę z osobą, co do której istnieje podejrzenie, że stosuje 
przemoc, o odpowiedzialności karnej za jej zachowanie wobec osób najbliższych oraz wzywa taką osobę do 
zachowania zgodnego z prawem i zasadami współżycia społecznego, 

 
5)​przeprowadza w miejscu zdarzenia niezbędne czynności procesowe 

6)​ podejmuje działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom, które mogą wystąpić w rodzinie, w 
szczególności składa wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa w rodzinie, w zależności od potrzeb 
określonych przez zespół lub grupę. 



 
Przedstawiciel ochrony zdrowia: lekarz, pielęgniarka, położna, ratownik medyczny: 

 
1)​ jest zobowiązany do wypełnienia formularza A, jeśli osoba, co do której istnieje podejrzenie, że jest 
dotknięta przemocą w rodzinie, ze względu na stan zdrowia musiała być przewieziona do podmiotu 
leczniczego, 

2)​ każdorazowo udziela osobie, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, 
informacji o możliwościach uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezpłatnego 
zaświadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy 
w rodzinie. 

Zadania przedstawiciela oświaty: 
 
1)​udziela informacji o: 
a)​ możliwościach uzyskania pomocy, szczególnie prawnej, psychologicznej, pedagogicznej, wsparcia 
oraz instytucjach i podmiotach, gdzie można uzyskać pomoc, 
b)​możliwości dalszych działaniach, jakie można podjąć, aby poprawić sytuację osoby, 

 
2)​organizuje dostęp do pomocy medycznej, jeżeli jest taka potrzeba, 

 
3)​ może prowadzić rozmowy z osobami, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w 
rodzinie na temat konsekwencji stosowania przemocy oraz informują o możliwości podjęcia leczenia, terapii, 
udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych, 

4)​ diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w 
rodzinie, w tym w szczególności wobec dzieci, 

5)​ udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie 
najbliższej o możliwościach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, a 
także informuje o formach pomocy świadczonych w tym zakresie przez instytucje i podmioty. 
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